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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

der Herzinfarkt und der Schlaganfall
stellen die haufigsten Todesursachen in
Deutschland dar und verursachen hohe
Kosten im Gesundheitswesen.

Erhohter Blutdruck (Hypertonie) und Zucker-
krankheit (Diabetes mellitus) gelten als die
geféhrlichsten Faktoren flr eine Schadigung
des GefalRsystems, da ihre Auswirkungen
auf die Blutgefalle vom Patienten lange nicht
bemerkt werden. Sie werden deshalb auch
als ,stille GefaRkiller” bezeichnet.

Daher ist es wichtig, sich schon friihzeitig
ein Bild Uber den Zustand der BlutgefalRe im
Koérper zu machen! Denn: Der Mensch ist so
gesund wie seine Gefale ...

Die Ermittlung lhres individuellen Gefaf3-
risikos fUr Herzinfarkt und Schlaganfall erfolgt
durch fachertbergreifende Zusammenarbeit
von Arzten aus dem Praxisnetz Niirnberg
Sid mit telemedizinischer Unterstitzung
durch talkingeyes&more.
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Was wird untersucht?

Die MikrogefalRe der Augennetzhaut eig-
nen sich hervorragend zur Beurteilung von
arteriosklerotischen Frihveranderungen.
Deshalb stehen sie im Mittelpunkt von
talkingeyes&more. Sie sind flr den Augen-
arzt durch die Pupille sichtbar und kénnen
anhand eines Fotos bildlich dargestellt und
anschlieRend genau beurteilt und vermes-
sen werden. So dienen sie gleichsam als
.Spiegel” fur GefalRveranderungen in anderen
Organen wie Herz, Gehirn und Niere.

Die Gefaldwanddicke der Halsschlagader
liefert Hinweise flr arteriosklerotische Ver-
anderungen in den grofien BlutgefalRen des
Korpers. Sie wird mittels Ultraschall gemes-
sen.

Anhand dieser facherlbergreifenden, quali-
tatsgesicherten Vorsorgeuntersuchungen
kann das personliche Gefalrisiko fir Schlag-
anfall und Herzinfarkt bestimmt werden, um
frlhzeitig die geeigneten therapeutischen
Mafinahmen zu ergreifen.

Damit Sie von moglichen Spatfolgen ver-
schont bleiben!

Praxisnetz Niirnberg =iid
Medizinische Gemeinschaft

Wer sollte sich untersuchen lassen?

» Sie haben einen erhohten Blutdruck,
nehmen deshalb Medikamente ein und
wussten gerne, ob bereits krankhafte
GefalRveranderungen vorliegen?

« Sie wissen nicht, ob Sie an erhéhtem
Blutdruck leiden und wiissten gerne, wie
Ihr Gefallsystem aussieht?

» Bei lhnen liegen andere Risikofaktoren
fir Herzinfarkt und Schlaganfall vor,
wie z.B. erhoéhte Blutfett- und/oder
Cholesterinwerte?

e In lhrer Familie (bei Eltern/Geschwistern)
sind Herzinfarkt und/oder Schlaganfall
aufgetreten?

» Kurzum - Sie wollen |hr individuelles
Gefalrisiko fur Herzinfarkt und Schlag-
anfall wissen, um rechtzeitig gezielt
vorbeugen zu kénnen?

Dann sollten Sie jetzt handeln!

(Bei den Untersuchungen im Rahmen von
talkingeyes&more handelt es sich um individu-
elle Vorsorgeleistungen, deren Kosten von der
Gesetzlichen Krankenkasse nicht Gbernommen
werden, sondern privat bezahlt werden missen)




